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Nyhetsbrev fran Barnhemmet The Step,
Insamlingsstiftelsen Barnhemmet Sofia,
Augusti 2011
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Monsunen bdrjar ga mot sitt slut i Nepal och barnen kan nu aterigen borja gora mer
utomhusaktiviteter. Picknick i en park har de bl a haft och det &r alltid populart.

Under augusti manad har man firat flera festivaler/hogtider i Nepal. Bl a Janai Purnima,
Krishnastamai och Gai Jatra.

Krishnastamai ar hogtiden da man firar Guden Krishnas fodelsedag, den attornde
reinkarnationen av Guden Vishnu. Man gar till sarskilda Krishna-tempel och sjunger, dansar
och ater sarskild mat.

Gai Jatra, ar ko-festivalen. Kon ar ju helig och betraktas som gudomlig i Nepal och fortjanar
darfor en alldeles egen hogtid. Det &r en av de allra mest populéra festivalerna, eftersom den
ar full av humor, satir och andra komiska inslag — samtidigt som det finns nagon form av
vemod over det hela, eftersom man skall tanka pa de som har gatt bort under det gangna aret.
Familjer som har forlorat nagon anhérig, later en ung manlig familjemedlem delta i en
procession som gar igenom Kathmandu pa dess smala, snirkliga gator. Pojkarna ar utkladda
till kor och processionen leds av en riktig ko.

Janai Purnima &r en festival som jag inte riktigt har forstatt vad den handlar om — trots
forklaringar av flera nepaleser och trots att jag forsokt lasa pa internet. Det finns lite olika
forklaringar dessuotm. Det viktiga inslaget under denna festival &r i alla fall att alla far
armband av prasten och alla systrar satter armband pa sina broders handleder. Darefter ger
broderna sina systrar presenter och pengar. Det skall ge lycka pa nagot vis. Flickorna pa
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barnhemmet fick i alla fall var sitt armband runt handlederna av Neru och sjélva satte de
armband runt Bhikis handled.

Neru sétter pa armband pa Smitri.

Barnen ger Bhiki armband.

Samjhana far armband av Neru.



Guddu visar upp ett fint armband.

Susma och Samjhana har fyllt ar. Susma fyllde 9 ar och Samjhana fyllde 8 ar. Det firades som
vanligt med god mat, tarta och presenter.

Fodelsedagstartan

Susma med choklad frén tartan i ansiktet.



Samjhana med tartkladd i ansiktet.

De fortsatter att cykla sa fort det inte regnar. Hittills har Kalpana, Kabita, Mina och Rista lart
sig att cykla. Det ar ocksa de dldsta barnen. Cykeln ar nog for stor de for de mindre barnen, sa
vi skall inforskaffa ytterligare en cykel for dem.

Kabita, Mina. Kalpana och Rista ar pa vag ut

genom grinden med cykeln.



Mina cyklar.

Kabita pa cykel pa gatan utanfor barnhemmet.
The Step finns pa andra vaningen i den roda tegelbyggnaden man ser langst bort.

Kabita hjalper Rista upp pa cykeln.

Det &r sa roligt att folja flickornas vardag med hjalp av e-mail, telefonsamtal och bilder fran
Rajeev. Tack for att Ni ocksa vill vara en del av detta och tack for allt stod vi fran Er alla pa
olika satt!

Med vénlig halsning Sofia & Christian Lindblom www.thestep.se
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