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Juni & juli 2013

Det ar sommar och saledes ocksa tid for monsun i Nepal, men tjejerna har fatt nya regnklader
och tycker tydligen ganska mycket om denna regniga tid pa aret.

Annars dr allt som vanligt; de gar i skolan s6ndag till fredag och koncentrerar sig pa sina laxor
varje dag. Daremot har de precis slutat med karatetraningen varje morgon, som de har hallit
pa med under tva ars tid. Det var nagra som forst ville sluta och kort darefter ville plotsligt
alla sluta. Det var lite synd, for det finns inte sa manga andra aktiviteter att gora. Det &r inte
alls vanligt i Nepal att barn haller pa med olika aktivteter innan eller efter skolan. Man gor
sina laxor, hjalper till i hemmet och umgas med familjen. Karaten var ganska unik.

Shakira har fyllt ar och det firades som vanligt med extra god mat, tarta och en present.
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Shakira och kompisen Parmila.

Dags for tarta!

En bild pa barnen i koket nar de ater
Shakiras fodelsedagsmiddag. Rajeevs fru, i gron kurta (lang blus), hjalper Neru i koket.

Med vénlig halsning
Sofia & Christian Lindblom
www.thestep.se
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